
９：３０～
１ E1 田中 E1 田中 E1 風間 E1 葛山 E1 金森

８：００～
１ E1 柴山

８：００～
１ E1 児玉・井塚

１０：５５
２ A2 金森 A2 風間 A2 永谷 A2 田中 A2 永井

９：２０
２ A2 葛山

９：２０
２ A2 田中

３ A1 浅田 A1 永井 A1 柴山 ３ A1 林 ３ A1 葛山

４ ビ 幡野 ビ 幡野 べ 幡野 ４ ４

１１：０５～
１ E1 浅田 E1 風間 E1 風間 E1 田中 E1 金森

９：３０～
１ E1 葛山・井塚

９：３０～
１ E1 葛山・小野木

１２：３０
２ A2 金森 A2 浅田 A2 浅田 A2 葛山 A2 永井

１０：５０
２ A2 永井・柴山

１０：５０
２ A2 田中・秋元

３ A1 田中 A1 田中 A1 永谷 A1 秋元 A1 柴山 ３ A1 林 ３ A1 永井・永谷

４ べ 幡野 ビ 幡野 べ 幡野 ビ 幡野 ４ べ 幡野 ４ べ 井塚

１２：４０～
１ E1 金森 E1 浅田 E2 浅田 E1 葛山

１１：００～
１ E1 小野木

１１：００～
１ E1 小野木・永谷

１４：０５
２ A2 小野木 A2 黒岩 A1 牛山 A2 金森

１２：２０
２ A2 永井

１２：２０
２ A2 葛山・林

３ A1 秋元 ３ A1 林 ３ A1 永井・秋元

４ ４ ビ 幡野 ４ ビ 井塚

１４：１５～
１ A2 黒岩 E1 黒岩 E1 葛山 E1 田中 E1 葛山

１２：３０～
１ E1 黒岩

１２：３０～
１ E1 小野木

１５：４０
２ A1 浅田 A2 田中 A2 林 A2 林 A2 浅田

１３：５０
２ A2 小野木

１３：５０
２ A2 田中

３ A1 小野木 A1 浅田 A1 牛山 ３ A1 小池 ３ A1 秋元

４ ４ ビ 井塚 ４

平日ジュニア

１６：００～
１

１４：００～
１ S4 黒岩・永谷

１４：００～
１ S4 田中

１６：５０
２

１４：５０
２ S3 永井・林 １４：５０

２ S3 葛山・永谷

３ ３ S2 浅田・中島 ３ S2 林

４ ４ S1 幡野 ４ S1 井塚

１７：００～
１ S4 浅田 S4 永谷 S4 牛山 S4 黒岩 S4 黒岩

１５：００～
１ S4 黒岩・中島

１５：００～
１ S4 小野木・永谷

１７：５０
２ S3 小野木 S3 井塚・幡野 S3 金森・永谷 S3 牛山 S3 金森・幡野

１５：５０
２ S3 林・永井

１５：５０
２ S3 井塚・秋元

３ S2 井塚 S2 金森 S2 林 S2 林 S2 浅田・牛山 ３ S2 浅田・永谷 ３ S2 林

４ S1 黒岩 S1 幡野 S1 秋元 S1 永谷 ４ S1 幡野 ４

１８：００～
１ S4 田中 S4 永谷 S4 林 S4 小池 S4 黒岩

１６：００～
１ S4 小野木・永谷

１６：００～
１ S4 永谷

１８：５０
２ S3 浅田 S3 小野木 S3 金森・永谷 S3 林 S3 金森・牛山

１６：５０
２ S3 永井・幡野

１６：５０
２ S3 小野木・林

３ S2 小池 S2 金森 S2 牛山 S2 牛山 S2 浅田 ３ S2 林 ３ S2 秋元

４ ４ ４ S1

平日ナイター

１９：００～
１ E1 小野木 E1 金森 E1 金森 E1 小池 E1 葛山

１７：００～
１ E1 浅田・井塚

２０：２５
２ A2 小池 A2 小野木・井塚 A2 林 A2 田中・秋元 A2 小池・永谷

１８：２０
２ A2 黒岩 E2：エキスパート2

３ A1 浅田・井塚 A1 黒岩 A1 小野木・井塚 A1 黒岩・林 A1 浅田・牛山 Ｖ ３ A1 小野木 E1：エキスパート1

４ ビ 小池 ビ 田中 ビ 永井 ４ A2：アベレージ2

２０：３５～
１ E1 黒岩 E1 小池 E1 小野木 E1 黒岩 E1 黒岩・永谷

１８：３０～
１ E1 小野木 A1：アベレージ1

２２：００
２ A2 小野木 A2 黒岩 A2 葛山・井塚 A2 葛山 A2 小池

１９：５０
２ A2 浅田・井塚 べ：ベーシック

３ A1 小池 A1 小野木・永谷 A1 田中 A1 秋元 A1 葛山 ３ A1 小池 ビ：ビギナー

４ べ 井塚 べ 井塚 ビ 児玉 ４

２２：１０～
１ E1 黒岩 E1 小池 E2 葛山 E2 小池 E2 黒岩

２０：００～
１ E1 小池 ジュニアクラス略称

２３：３５
２ A2 太田 E1 太田 E1 黒岩 E1 小池 ２１：２０

２ A2 黒岩 S4：ステージ４

３ A2 小野木 A2 太田 ３ A1 浅田 S3：ステージ３

４ ４ S2：ステージ２

２１：３０～
１ E2 黒岩 S1:ステージ１

２２：５０
２ E1 小池

＊都合により担当コーチが変更になる場合がございます。 ３ A2 永谷

　また、在籍者数の増減に伴い、クラス設定を変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　 ４

＊振替は同じレベルか、一つ下のレベルにお入り下さい。また期の後半は混み合います。お早めにご受講下さい。

＊レッスンで使用しないコートはレンタルコート・プライベートレッスンをご利用頂けます。

Ｂ Ｐ Ｐ

第126期レッスンタイムテーブル
2026.3.29（日）～6.30（火）　GW休館日5.3～5

平日昼間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜時間 土曜日 日曜時間 日曜日

Ａ Ｏ Ｏ

Ｃ Ｑ Ｑ

Ｄ Ｒ Ｒ

Ｈ

土曜日ジュニア 日曜日ジュニア

Ｅ Ｌ Ｌ

Ｆ Ｍ Ｍ

Ｇ N N

土曜日ナイター

一般クラス略称

Ｉ Ｗ

Ｊ Ｘ

Ｙ


